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Le chanvre, qu’est ce que c’est ?

Plante annuelle (culture flexible), peu gourmande en azote qui ne
nécessite aucun traitement phytosanitaire.
���� Cycle végétatif de 150 jours (15 avril - 15 septembre)
���� Forte productivité (7 à 12 T de paille/Ha)
���� 15 000 Ha dans l’Union Européenne dont 9 000 en France
���� 0.03 % de la surface Agricole Utile (1 Ha sur 3 000 cultivé).

Deux sous espèces :

���� Cannabis Sativa Sativa, le chanvre à fibre
soutenu par la Politique Agricole Commune
et dont la caractéristique majeure est
d’avoir un taux de THC résiduel (drogue)
inoffensif (inférieur à 0.2 %).

���� Cannabis Sativa Indica, le chanvre drogue
interdit dont le taux de THC est supérieur à
5 %.



Le chanvre dans le bâtiment
4 matériaux, 4 concepts

Plastiques renforcés

Les chènevottes « vrac »

« laines » isolantes

Bétons de chanvre

Obtenus pour la partie chanvre exclusivement par des procédés mécaniques .
Séparation de la paille de chanvre en fibres (partie externe) et chènevotte
(partie interne).
���� Fibres : renforts plasturgiques et « laines » isolantes.
���� Chènevotte : murs, dalles et toitures à isolation réparties, isolation « vrac ».



Chanvre et bâtiment, la plasturgie (1/3)

Le decking : planchers et parements extérieurs classiquement en PVC pur, ou renforcés
en fibres minérales.

Intérêt du PVC + chanvre (30 %) / PVC pur
remplacement partiel d’une matière fossile.
���� Diminution de 13 % énergie grise.
���� Diminution de 50 % émission GES.

Intérêt du PVC + chanvre / PVC +
fibres minérales.

���� Origine renouvelable de la fibre.
���� Recyclabilité rendue possible (source

ADEME 2007).
���� Incinération possible ( récupération

d’énergie).



Sources ACV INRA juin 2005

Chanvre et bâtiment, la plasturgie (2/3)



Chanvre et bâtiment, la plasturgie (3/3)

Les profilés :portes et fenêtres

Huisseries plastiques : nécessité de renforts
internes métalliques qui complexifient le
recyclage et alourdissent les pièces � huisserie
« plastichanvre » : rigidité - recyclabilité -
poids.

Huisseries aluminium : pont thermique �
huisserie « plastichanvre » : isolation
thermique.



Chanvre et bâtiment, les « laines » isolantes

Panneaux cohésifs de fibres de chanvre à vocation isolante
thermique et phonique, palliatif aux isolants type « laines
minérales » ou « isolants minces ».

���� λ = 0.040 W/mK (coefficient de conductivité thermique).

���� Gain acoustique de 30 à 40 % (source ADEME avril
2007).

Adjonction de 20 % de polypropylène ou 100 % végétal.

���� Puits de carbone net avéré de 1.7 Kg de CO2eq/Kg de
fibre de chanvre (source ACV Inra juin 2005).

���� Recyclable et incinérable.

���� Très prisé par les poseurs (agréable à la pose).

⇒⇒⇒⇒ évolution d’un système traditionnel d’isolation



Chanvre et bâtiment, la chènevotte « vrac »

⇒⇒⇒⇒Palliatif aux billes ou flocons de polystyrène
expansé.

⇒⇒⇒⇒Utilisation en planchers flottants et combles
perdues. λ = 0.048 W/mK (coefficient de

conductivité thermique).

���� Matériau d’origine renouvelable et recyclable.

���� Puits de carbone net avéré de 1.9 Kg CO2eq/Kg (source ACV Inra juin 2005).

���� Matériau très prisé en autoconstruction mais absence de certification



Chanvre et bâtiment, le béton de chanvre (1/5)

Une idée révolutionnaire : les matériaux à isolation répartie

Le béton de chanvre, c’est un mélange homogène d’un granulat isolant (la chènevotte) et
d’un liant (la chaux) selon le système plurimillénaire et universel des torchis, pisé ou
colombages.

Avantages : stockage net avéré de 35 Kg de CO2eq par m2 mur (sur 100 ans) alors que
tous les matériaux classiques (sauf bois massif) présentent des émissions nettes.

Resistance thermique
de différents matériaux destinés à

la construction de murs
(m2,K/W)

2,36 2,5 2,36 2,5

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

Béton chanvre et chaux sur ossature bois
(26cm)
MONOMUR Terre Cuite rectifié pour pose
à joint mince (37cm)
Blocs en béton + PSE Th 38 épaisseur
10+80
Béton Cellulaire (Thermopierre - 30cm -
400 kg/m3)

Changement climatique
pour 1m2 de mur / 1 an de vie
(kg équivalent CO2/an)

-0,35

1,47

0,49 0,5225

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

Source base INIES

Et ACV Inra 2005

Energie grise réduite
Embodied energy

(MJ/an)

3,94

11,69

6,36
5,6

0

2

4

6

8

10

12



Chanvre et bâtiment, le béton de chanvre (2/5)



Chanvre et bâtiment, le béton de chanvre (3/5)

Solutions techniques existantes, tant
testimoniales que mesurées.
Mur 26 cm : U = 0.38 w/m2k (RT 2005).
(coefficient de conduction thermique)
Mur 36 cm à gradient de densité
U = 0.2 (BBC 2005).

Exemple : rénovation de la Maison Diocésaine Odette
Prevost - Prix Observ’ER (Architecte : Atelier Méandre) -



Mur en Bétons
de Chanvrel

Epaisseur du
mur

Coefficients de
transmission
thermique U

Consommation
Energie grise

Emission de
gaz à effet de
serre

Epuisement
des
ressources
naturelles

cm W/m2.K MJ/UF/an K CO2 eq
/UF/an

kg Sb
eq/UF/an

Compatible
RT 2005

26 0.38 3.94 -0.35 0.0013

Compatible
BBC 2005

36 0.2 3.95 -0.59 0.0013

Effet amplificateur du stockage du carbone

Chanvre et bâtiment, le béton de chanvre (4/5)



Chanvre et bâtiment,
le béton de chanvre (5/5)

⇒⇒⇒⇒ « Système maison respirante » l’isolation répartie ne crée pas de rupture de
flux de vapeur.

⇒⇒⇒⇒ Pas de développement de moisissure aux interfaces structure/isolation, pas
de Composés Organo-Volatiles dans les isolants.

⇒⇒⇒⇒ Isolation d’hiver comme d’été (évapo-transpiration).

⇒⇒⇒⇒ Régulation de l’humidité relative intérieure. Confort de vie équivalent
avec des températures inférieures de 2°C (14 % d’économie d’énergie).

⇒⇒⇒⇒ Solution simple à la pénurie actuelle d’agrégat et réaliste tant sur un plan
environnemental qu’économique.



Chanvre et bâtiment : les freins

⇒⇒⇒⇒ Normatifs (et pourtant elle tourne !) : En train d’être levés en
particulier avec la mise en place des règles professionnelles de
mise en œuvre, premier pas vers l’acquisition du Document

Technique Unifié ou la révision de la norme d’évaluation de la
qualité environnementale des matériaux de construction (NF P 01-010)

⇒⇒⇒⇒ Prix : de plus en plus acceptable, il est la conjonction

•de la taille de la filière,

•de la prise en compte par l’Etat des intérêts spécifiques (crédits
d’impôts…)

• de la prise de conscience environnementale du consommateur
(écolabel « Grenelle »).



Chanvre et bâtiment : l’avenir
Forte croissance prévue à court terme en Europe (de 15000 ha à 25 000 Ha) et
des perspectives engageantes à terme. (ADEME avril 2007)

2015 : 173 000 Ha 2030 : 246 000 Ha
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